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Domaine d'application 
Cette procédure concerne la réalisation, par un pharmacien formé, d’un test de diagnostic rapide 
(TROD) de l’angine bactérienne à streptocoque A, dans un espace de confidentialité.  
 
Eligibilité 
Les deux types d’angines éligibles au TROD sont l’angine érythémateuse (« angine rouge ») et 
l’angine érythémato-pultacée (« angine blanche »).   
 
Le patient doit être réorienté vers une consultation médicale si l’aspect des amygdales évoque une 
angine pseudomembraneuse, ulcéreuse, vésiculeuse. 
 
Le patient est exclu si : 

- Patient âgé ≤ 10 ans 
- Patient immunodéprimé (VIH, traitement(s) immunosuppresseur(s), cancer sous chimio …) 
- Patient enceinte fébrile (température > 38°C) 
- Patient > 70 ans ET avec température > 38°C 
- Episode similaire de moins d’un mois traité par ATB 

 
Score de MAC ISAAC 
Si le patient n’est pas concerné par les critères d’exclusion, et qu’il est âgé de plus de 15 ans alors 
calculer le score de MAC ISAAC 
 

Fièvre > 38°C + 1 
Absence de toux(1) + 1 
Adénopathies cervicales 
douloureuses 

+ 1 

Tuméfaction et/ou 
exsudats amygdalien(2) 

+ 1 

15 ans < âge < 44 ans 0 
> 45 ans - 1 

 

(1) La toux est statistiquement le plus souvent retrouvée dans les angines virales.  
(2) Peu nécessiter l’observation de la gorge du patient 

 
Arbre décisionnel 

 
 
 

 
PATIENT ELIGIBLE 

 
PATIENT > 15 ans 

 
PATIENT < 15 ans 

 
PROPOSITION TROD 

 
SCORE MAC ISAAC ≥ 2 : 

PROPOSITION TROD 

SCORE MAC ISAAC < 2 : 
PAS DE TROD EN 

OFFICINE 

POSITIF : 
ORIENTATION 

MEDICALE 

NEGATIF : 
CONSEILS OFFICINE 

POSITIF(3) : 
ORIENTATION 

MEDICALE 

NEGATIF(4) : 
CONSEILS OFFICINE 

 

 
 
 
Score ≥ 2  ELIGIBLE TROD 
 



(3) Angine certainement à streptocoque A : nécessité d’une consultation médicale pour mise en place d’une 
antibiothérapie 

(4) Angine probablement non à streptocoque A, pas d’antibiothérapie, possibilité d’un traitement symptomatique 
 
 
 
 
 
 
En pratique 
Réalisation du prélèvement pharyngé dans un espace de confidentialité. 
 
Le testeur :  

- DOIT porter un masque 
- Peut se munir d’une lampe frontale 
- Peut utiliser un abaisse langue afin de dégager correctement la gorge pour atteindre les 

amygdales 
 
Le patient :  

- Doit ouvrir grand la bouche 
- Doit tirer la langue et dire « AAH » pour dégager les amygdales afin de faciliter le 

prélevement 
 
 Le prélèvement : 

 

Demander au patient s’il a un reflexe émétique important. Prévoir un harricot si c’est le cas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) ATTENTION : le coton tige utilisé lors du prélevement doit être inséré dans la gorge puis re-
sorti sans toucher la langue, les joues, le palais, les dents. Ne pas toucher la luette qui 
pourrait déclancher le réflexe émétique. 

 
 
 La lecture du résultat : 

 

- 2 barres (une en face du C + une en face du T), même si l’une des deux est plus claire que 
l’autre = POSITIF 

- 1 barre en face du C : test NEGATIF 
- 1 barre en face du T : test INDETERMINE 

! 
Le consentement du patient doit toujours être recueilli de manière claire avant la 

réalisation d’un TROD 

Retirer le coton tige puis plonger la bandelette réactive dans le mélange pendant 
 5 minutes 

Verser dans le tube prévu à cet effet  
4 gouttes de réactif A + 4 gouttes de réactif B 

Insérer le coton tige au fond de la gorge du patient afin de frotter la surface d’une amygdale(1) 

Plonger puis tourner 10 fois le coton tige dans le réactif 

Laisser tremper pendant 1 minute 

Jeter les déchets dans une poubelle DASRI (non en plastique : hors piquants / tranchants) 


